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Aqui quem vos fala é o Dr. Carlos Animico, sou psicologo, formado na grande faculdade @nada vida e

escrevo a quem possa interessar: \

O conto que desejo transcorrer nessa carta, que por sinal ¢ minha ultima public V1da decorre sobre o

humanismo. Antes de tudo devo salientar que sou humanista convicto e sou uco suspeito a falar sobre

€sse assunto. E

Vale fazer uma ressalva quanto ao significado do termo — HUMANISMO movimento intelectual difundido na
Europa durante a Renascenga e inspirado na civilizagao gre@ ana, que valorizava um saber critico

voltado para um maior conhecimento do homem e uma c a capaz de desenvolver as potencialidades da

condi¢do humana. @

O tao aguardado conto das criaturas de ca @uz um pouco o que o movimento representou e ainda
representa em minha vida. Irei fazer uma b iagem a minha infancia, de quando ainda era coroinha. Ha
exatos sessenta e cinco anos me afastei @e igido catdlica e adentrei de vez na racionalidade formadora do
animal chamado homem. Devo diz@ meu desejo de estudar a mente surgiu ainda quando tinha 14 anos

(hoje me encontro com meus a'beirando a outra vida, se por ventura ela realmente existir) foi gragas a

uma cena que presenciei %@) da Igreja que me fez questionar os tdo belos dogmas da fé, como muitos

N

Numa bela manhé omingo, quando ainda estavam sendo finalizados os preparativos para a solenidade de

consideram.

Nossa Sen cena que mudaria minha juventude e possivelmente minha vida inteira aconteceu. Uma
senhora da comunidade rural veio tomar a ben¢do do senhor padre, ao chegar perto do representante de
Cristo na Terra, ela foi tratada como uma barata. Ignorada e subjugada devido a suas aparéncias. Nunca uma
roupa disse tanto sobre uma pessoa. Mas a cena ndo revelou a pobreza que a senhora sofria, e sim, o fato do

poder ter subido tanto a cabega do padre a ponto de se equiparar a Deus, tornando-se um ser intocavel.

Foi entdo que despertei o interesse em estudar como o poder proporciona a nds simples seres de carne a
esquecermos dos humanos que somos € que a nossa volta existem mais humanos e muitos com o intelecto

acima de sua compreensao e status social.




Desse dia em diante duvidei das pregacdes do senhor padre e com o passar do tempo fui questionando a
religido que outrora foi criada para nos unir enquanto irmaos, humanos e filhos de um deus que
supostamente ¢ afetuoso e misericordioso. Hoje sou ateu, e ndo me arrependo. Ao sair das sombras
modeladoras da religido pude comegar aos meus 15 anos minha jornada sobre o estudo da mente humana

enquanto instrumento do corpo.

Peregrinei por longos vinte anos pais adentro até fincar residéncia no Nordeste. Estudei como as pessoas da
Paraiba, Pernambuco ¢ Ceara levavam suas vidas em meio a tdo terrivel seca e como utilizavam de suas

mentes para sairem de problemas e situacdes tdo desumanas ao qual estavam expostas.

Nunca tinha presenciado humanos tao fortes tanto em corpo quanto em mente! Da falta a conseguiam
produzir cantos para alegrarem as noites turvas e sombrias. Com 0s sorrisos nos ro C@aziam a felicidade
aos que ja aguardavam seus ultimos momentos. Nunca perderam suas espe e suas fés. Foi nesse

momento que percebi que a fé ndo se dava apenas em divindades religiosas,oijs no fato de acreditarmos ao

extremo em algo e depositar tudo para que aquilo pudesse acontecer. 60

Quando estive para partir novamente na minha caminhada lembr; @e de algo dito por minha avé — Ruth
(negra disposta e guerreira, sustentou sozinha seus 8 filhos, castes viuva quando o ultimo deles, meu

pai, nasceu) — ela era minha confidente, chorei muito ao que tinha falecido um ano apds minha saida

de casa. @
v/

“Ndo tem como estudar so o fruto, sem sabe @mente. O mesmo é com a psicologia. Ndo da pra saber

do corpo, sem entender da mente e, ndo da aber a resposta da mente, sem saber a ac¢do do corpo”

Essas foram as ultimas palavras ditas@ ela. O sonho dela era torna-se psicologa e ajudar muitas pessoas.

Creio que herdei essa vontade a heroina.

Viajei muito sobre uma* do meu passado, voltemos ao meu presente. Atualmente conclui meu
derradeiro livro, A co @a da mente e do corpo, nele eu destrinchei todos os ensinamentos de minha avo
para comigo, faze@ nalises aos meus estudos de peregrinagdo. Foi algo prazeroso e que tive muito
orgulho. De longos e cansados 65 anos, e depois de ter adquirido um tumor no cérebro devido aos
longos estresSes que passei durante minha jornada, fora as vezes que ultrapassei meus limites mentais para
entender situacdes surreais como a da mae que pressionou tanto o filho psicologicamente devido o fato de
ele ser gay que o pobrezinho cometeu suicidio, triste cena. Um jovem de pouco mais de 14 anos, com um
lengol amarrado no pescogo e pendurado na janela de seu quarto. Lembrei-me de Tiradentes, morto por lutar

pelo que acreditava.
Agora que o conto realmente ird comegar...

Faz pouco mais de seis meses desde que meus estudos sobre a mente chegaram ao fim. Estive até ontem

fazendo minhas anotagdes, observacdes e relatorios sobre todos os pontos que passei € vivi. Realmente a




mente humana ¢ algo surreal, mesmo nao conseguindo usar ela por completo. O que fazemos com o pouco

ja ¢ de se assustar.

Antes que eu cometa minha tdo aguardada eutandsia, pois ja ndo encontro mais sentido nessa realidade,
quero compartilhar com vocés o resultado de precisos sessenta e cinco anos de trabalho. E ja deixo o parecer
que minhas reliquias e preciosidades — meus livros e demais objetos de trabalho — ficardo de heranga para
minha sobrinha Alice, ja que ndo possuo o meu tao desejado filho(a) uma vez que minha esposa falecera de

um acidente de carro devido a um descuido meu.

Era uma tarde chuvosa, o céu estava mais escuro que a noite e a neblina tomava conta dos asfalto, na subida
de uma serra acabei tendo uma forte dor de cabega devido ao tumor que mantinha em seg@ate aquele dia,
perdi o controle do meu uno azul e entdo o carro deslizou para fora do trajeto. Desce serra capotando e
minha mulher fora langada do veiculo. A minha amada morta pelas minhas ma% sangue banha minhas

lembrancas e seu corpo esfacelado atormentam até hoje minhas noites.

Depois de revelar a vocés meus caros leitoras precisei fazer uma pauéua escrita desta carta, pois ja nao
consegui segurar minha caneta ¢ muito menos olhar para o pa@mda me culpo pela morte da minha

amada.
Vamos retomar o fluxo que pretendi apresentar a todos o inicio desta obra derradeira.

A histéria sobre as criaturas de carne foi mais Ms minhas frustragdes durante meus estudos. Tentei
entender o corpo humano para entdo compr sua mente. Esses foram os piores dois anos de minha
vida, me envolvi com uma senhora que Q\/a feitigarias, morei com um adepto ao espiritismo e fui para

a cama com um homem que aﬁrmava%) ser deste tempo, até hoje me pergunto o porqué dele falar aquilo

com tamanha convic¢ao. Mas @» eu corpo foi assolado pelas diferentes realidades que o expus e minha

mente foi destrocada de tal AQrma que passei trés meses internado em um hospital que mais parecia um
sanatorio. Agora entend@ pouco o que de fato minha avd queria me ensinar, se quisermos entender a
mente precisamos \elro saber conduzir os desejos do corpo € a0 mesmo tempo entende-los. Sem a

compreensao o em animal jamais conseguiremos compreender o racional.

Sinto inveja des pensadores europeus no tempo da Renascenca, propuseram o humanismo a fim do homem
compreender sua potencialidade e hoje posso dizer que ndo consegui oferecer como resposta o que tanto
defenderam enquanto vida. Fui derrotado pelos meu 65 anos de estudos e trabalhos para hoje aos 80 anos

saber que de nada valeu a pena a busca para compreender o homem em sua real esséncia.

Nao se pode teorizar um ser imprevisivel e que faz tudo diferente do proposto pelo sistema universal. Somos

mesmo na terceira idade, criangas rebeldes que desobedecem seus pais, que hoje represento pelo universo.




Eu ndo consegui encontrar a resposta para o0 meu humanismo, deixei-me ser levado pelos desejos apenas da
carne e por muitas vezes larguei de mao minha racionalidade, esquecendo que além de animal sou ser

pensando e capaz de exercer a perfectibilidade. Cansei de tudo!

Nesse tempo restante aproveitei para usufruir de tudo aquilo que me privei devido as minhas peregrinagoes.

E agora j& quase para bater as botas, ¢ com muita alegria e satisfacdo que digo...

E chegada a hora! Tomarei minha ultima e a mais saborosa xicara de café feita com os mais nobres graos ja
colhidos, fumarei o primeiro e o ultimo cigarro de maconha (coisa que passei a vida inteira no desejo de
saber qual era a sensacdo) e por fim, tomarei essa pequena dose de cianeto de potassio que e%énesse exato

momento a minha frente.

Deixo aqui meus mais sinceros agradecimentos a todos que leram essa ultima p @ feita por esse tao

perdido e tdo encontrado ser humano.

Mesmo tendo desistido da esséncia de minha jornada eu vos imaf@ ndo deixem de buscar seus

humanismos. Minha vida pregou muitas pegas, mas garanto que na Se cés pessoas tdo bem estruturadas

conseguirdo fazer aquilo que ndo consegui. a&

Dia 28 de novembro desse ano corrente, aqui jaz Dr. C Qnimico deitado no diva da doutora morte.

Minha velha amiga que acolho com graca e felicidade. @

PS: Para a mente mais bem estruturada a nzo@é apenas um comeco disfarcado de fim.
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